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La Mission Locale du Cotentin

Au sein de la Maison de I'Emploi et de la Formation du Cotentin,
la Mission Locale du Cotentin est un service qui accompagne les jeunes
de 16 a 25 ans dans leur insertion professionnelle et sociale.

La formation
Vous

cherchez
des
réponses
sur....

L'orientation
professionnelle

La vie quotidienne

Nos services

A la Mission Locale du Cotentin vous étes suivi(e) par un conseiller en
fonction de votre lieu de résidence. Vous étes recu(e) en entretien
individuel, au siége ou sur une antenne. Vous pouvez également étre
amené(e) a participer a des ateliers collectifs.

La Mission Locale propose un accompagnement individualisé qui peut,
suivant votre situation et vos besoins, vous aider a choisir un métier,
vous permettre de vous former/qualifier et/ou vous aider a trouver un
emploi. Des stages en entreprises peuvent vous étre proposés pour
découvrir des métiers, confirmer un projet ou négocier un emploi.

Si vous rencontrez des difficultés particuliéres dans vos démarches, votre
conseiller Mission Locale vous aide a trouver des réponses adaptées :

e transport,

® permis de conduire,

* hébergement,

e santé,

e difficultés financieres...

En étant inscrit a la Mission Locale vous pouvez également :

e &tre contacté(e) pour communiquer votre candidature a un employeur
qui recrute,

e consulter les offres d’emploi sur place a I'accueil,

au siege de la Mission Locale,

e obtenir une aide pour la rédaction de CV, de lettre de motivation, et
réaliser un ciblage d’entreprises,

® préparer votre entretien d’embauche

(en atelier ou sur rendez-vous individuel).

Inscription et renseignements

Pour vous inscrire a la Mission Locale vous devez avoir plus de 16 ans,
moins de 26 ans et ne plus étre scolarisé.

Vous pouvez vous inscrire en vous rendant directement au siége de la
Mission Locale du Cotentin au 1 rue d’Anjou a Cherbourg-en-Cotentin ou
par téléphone au 02 33 01 64 65.

Si vous le souhaitez, vous pouvez également rencontrer un des
psychologues du Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes : pour pouvoir parler,
étre écouté, trouver un soutien...

Les rendez-vous sont anonymes et gratuits, et peuvent avoir lieu sous
forme d’entretiens individuels ou familiaux.

Information et prise de rendez-vous a I'accueil de la Maison de 'Emploi et
de la Formation ou par téléphone au 02 33 01 64 64.
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